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Club NCLab - FitoCosmética - Gayuba

Nombre botánico: Arctostaphilos uva-ursi
Parte utilizada: Hojas secas

Composición química 

Arbutósido
(Antocianósido) 

Arbutina Solubilidad: Etanol y agua
Propiedades cosméticas: 

Inhibidor de procesos intermedios de la melanogénesis.
Actúa como competidor inhibitorio sobre la enzima tirosinasa en la vía 
DOPA-DOPAQUINONA.
Aumenta la actividad de la enzima endógena superóxido dismutasa 
(SOD) para reducir la melanina oxidada tras absorción de la radiación 
ultravioleta tipo UVB.

Quercitina Solubilidad: Etanol y ligeramente en agua
Propiedades cosméticas: 

Acción antioxidante.
Previene los procesos de envejecimiento cutáneo al neutralziar radicales 
libres como el hidroxilo, encargado de la degradación de las fibras de 
colágeno.
Acción antiinflamatoria.
Inhibe las reacciones metabólicas de las enzimas lipooxigenasa y 
ciclooxigenasa, previniendo la producción de citoquinas proinflamatorias.
Ayuda a reducir la liberación de histamina.
Potente activador de proteosomas.
Estimula la formación y crecimiento de nuevas células cutáneas.

Miricetina Solubilidad: Etanol y ligeramente en agua
Propiedades cosméticas: 

Acción antioxidante.
Inhibe la peroxidación lipídica sobre las membranas celulares provocada 
por la radiación ultravioleta UVB. Previene la oxidación de los lípidos 
poliinsaturados en las membranas celulares de los queratinocitos 
superiores.
Favorece la proliferación normal de los queratinocitos y mantiene el 
volumen constante entre los estratos basal y córneo.

Ácidos orgánicos Ácido ursólico Solubilidad: Agua, etanol y metanol
Propiedades cosméticas: 

Aumenta la expresión de la proteina Sirt1 (sirtuina 1).
Modula la expresión de proteínas y/o enzimas involucradas en la 
diferenciación de las células grasas, síntesis de ácidos grasos y previene 
la oxidación de dichos ácidos grasos.
Aumenta la fosforilación y la actividad del AMPc, favoreciendo los 
procesos de lipólisis.
Mejora y refuerza el colágeno cutáneo, aumentan la elasticidad.
Acción sobre la queratinización.
Favorece la regeneración de la barrera hidrolipídica de la piel.
Favorece la expresión de genes requeridos para la diferenciación de 
algunas proteinas estructurales, como la involucrina y la filagrina.
Aumenta la proporción de ceramidas a niveles normales.
Acción antiinflamatoria.
Inhibe las vías de la ciclooxigenasa, la 5-lipooxigenasa y la elastasa de 
los leucocitos, reduciendo los procesos inflamatorios cutáneos.
Estimula la circulación sanguínea en el cuero cabelludo y la activación de 
los queratinocitos en el bulbo piloso

Flavonoides 

Tipo gálico Solubilidad: Agua y etanol
Propiedades cosméticas: 

Generan un efecto astringente natural sobre las proteínas epidérmicas, 
creando una falsa sensación de tirantez.

Taninos 


