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Uno de los factores mas importantes a la hora de formular un producto cosmético destinado al cuidado de la piel es la retencién y regulacidn tanto
de la fraccion oleosa como de los componentes acuosos sobre la piel.
Alteraciones en este balance, conlleva a cambios en la funcién barrera de la piel asi como del contenido hidrico cuténeo.

Los procesos de defensa cutdnea se ven afectados tanto por la pérdida o del déficit sebaceo, asi como alteraciones en la capacidad de retencién de
agua en las capas superiores de la epidermis.

La llegada del invierno y la combinacién de una serie de factores ambientales, hacen que la piel pierda vitalidad y tenga mas problemas para
mantener su homeostasis.

Por todo ello, se hace imprescindible mantener la piel protegida y bien hidratada para frenar las alteraciones cutdneas frecuentes en esta época del
afo.

Dentro de estos factores ambientales encontramos: cambios bruscos de temperatura y especialmente bajas temperaturas, menores indices de
humedad, viento seco o himedo (segln la regidn), la calefaccidn e incluso la sensibilidad a la radiacion ultravioleta.

Todos estos son los principales enemigos para la piel, especialmente sobre la epidermis y el estrato cérneo.

Conociendo ya estos factores, vamos a ver los mas importantes y las alteraciones que cursan sobre la piel.

Uno de los factores climaticos importantes a tener en consideracion es la temperatura, que influye directamente sobre la secrecion sebacea.
La secrecidon de sebo y la formacién de sudor estan estrechamente relacionadas con la temperatura, no solo la corporal sino también la ambiental.

Durante los meses mas calurosos, incrementa la secrecion de sudor y hay una mayor actividad de las glandulas sebaceas.
Esto permite que la piel esté mas y mejor protegida, pero no sucede los mismo al llegar el invierno.

Las bajas temperaturas provocan una mayor contraccion de los capilares sanguineos, se reduce el flujo sanguineo y lleva a un menor y peor
transporte de oxigeno a la piel.
La piel tiene un aspecto mas apagado y sin luminosidad.

Existe un menor nimero de células en proceso de mitosis en el estrato basal, por lo que se ralentiza el proceso de queratogénesis y renovacion
celular.

Esto favorece la acumulacion de células muertas en el estrato cérneo y un engrosamiento de la epidermis.

Las células al no recibir el suficiente oxigeno y nutrientes, no pueden sintetizar los componentes humectantes necesarios (a nivel del estrato
granuloso) por lo que altera la capacidad de retencion de agua y con ello, una peor hidratacion.

La piel se torna no solo mas seca sino también mas sensible.

Los niveles 6ptimos de humedad relativa se encuentran entre el 40 y el 60%.
Disminuciones sobre estos niveles pueden producir alteraciones cutaneas como pueden ser prurito, eritema y xerosis cutdnea, especialmente en
zonas expuestas.

Una baja humedad ambiental (por debajo del 30%) produce un aumento de la permeabilidad cutdnea, un engrosamiento de la epidermis como
mecanismo de defensa y una mayor produccién de mediadores de la inflamacion.
Aumenta la sintesis de histamina, tanto a nivel epidérmico como en la dermis, que induce a conductas de rascado.

Cuanto mas tiempo la piel estd expuesta a estas bajas humedades relativas, se produce una disminucién de la cantidad de agua contenido en el
estrato corneo, de la pérdida de agua transepidérmica y de la temperatura cutdnea local.

El frio seco se caracteriza porque va acompafados de bajas temperaturas y un bajo grado de humedad relativa.
Al tener un reducido contenido acuoso, produce alteraciones superficiales de la piel por una deshidratacién de la capa cérnea, y por tanto, un
aumento de la aspereza al tacto, mayor descamacion y/o aparicion de fisuras y grietas.

Estos signos cutaneos se agravan en las zonas expuestas como son el dorso de las manos, cuello, cara y especialmente los labios.
Invaden luego las extremidades inferiores, brazos y parte alta de la espalda y el tronco.

Cuando el viento es frio y estd cargado de agua o bruma, es especialmente dafino a la epidermis.
El estrato cérneo se embebe de agua, derivado de modificaciones en las reacciones de intercambio idnico, predispone a la piel a procesos de
congelacion.

Si se retorna a un ambiente mas calido, la zona afectada toma un color rojizo y ese adormecimiento devuelve la sensacidn de ardor y prurito.
La piel se torna palida, con aparicién de prurito y con ardor, pero poco después esas sensaciones son reemplazadas por un adormecimiento local.
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La xerosis o piel seca es un trastorno cutaneo que se caracteriza por una piel aspera, descamativa con
tendencia al prurito.

La xerosis puede presentarse como un estadio temporal derivado de factores externos o estar
relacionado directamente con un empeoramiento de una piel seca ya definida como tipologia cutanea
enddgena.

El clima frio y la disminucidn de la humedad ambiental que se producen durante la temporada invernal
se relacionan con una reduccion de la hidratacidn cutanea.

La denominada xerosis del invierno se agrava con la presencia de aire célido y seco que producen los
sistemas de calefaccidn central.

La epidermis, formada por un epitelio estratificado, es el principal componente cutdneo que se altera
en los procesos cutdneos que cursan con xerosis o piel seca.
En cambio, la dermis y la hipodermis se mantienen practicamente indemnes.

{Qué funciones del estrato cérneo se ven alteradas?

La epidermis se encuentra en un continuo recambio o renovacion celular.

El proceso de diferenciacion de los queratinocitos es el principal proceso fisioldgico implicado en el
mantenimiento integral de la homeostasis epidérmica.

Cambios estructurales en la estructura ordenada y regulada de los corneocitos constituye una de las
causas principales de la sequedad cutanea.

La funcién barrera y el mantenimiento del contenido hidrico de la piel depende casi integramente del
estado del estrato cérneo, que proporciona la proteccién mecanica y actia de barrera contra la
pérdida de agua y el paso de algunas sustancias solubles exdgenas.

El mantenimiento de esta funcidon barrera exige de una actividad metabdlica y enzimatica en el estrato
corneo, dirigida hacia la formacion de queratinas, lipidos de membrana y a la ruptura de las uniones
intercelulares para que se produzca una descamacion fisioldgica controlada.

Su actividad estd modulada por factores como el pH, la temperatura y la hidratacién.

Cuando la piel se descama, se produce un aumento de la pérdida insensible de agua, que provoca la
alteracion del medio 6ptimo para que estas enzimas pueden ejercer su labor.

De esta manera se altera el proceso de maduracién de los corneocitos y se inhibe la descamacion
celular.

Estas alteraciones crean un circulo vicioso que perpetda la sequedad cutanea.

¢Qué papel tienen los lipidos del estrato corneo?
Dentro de los componentes no celulares del estrato cérneo encontramos las proteinas estructurales, los lipidos intercelulares, el factor natural de
hidratacidn y el sistema enzimatico cutaneo.

La funcién barrera y el grado de hidratacion de la piel depende de los diferentes tipos de lipidos del estrato cérneo y de sus concentraciones, junto
con el factor natural de hidratacidn.
Sin estos lipidos, se generan cambios sobre el control de la hidratacién del estrato cérneo y de la elasticidad y flexibilidad de la piel.

Estos lipidos formados por los corplsculos de Odland en el estrato granuloso se expulsan al estrato cérneo durante el proceso de diferenciacidn
epidérmica.
Una vez expulsados, se distribuyen en forma de bicapas entre los corneocitos.

Los lipidos secretados estan formados por ceramidas (hasta el 50%), ésteres grasos y acidos grasos esenciales y no esenciales (10-20%) y
colesterol (25%), principalmente.
Dentro de los acidos grasos esenciales destaca el acido linoleico, un componente estructural critico para la funcidn de la barrera epidérmica.

Uniones intercorneocitarias

Las uniones entre los corneocitos especializadas, los corneodesmosomas, estdn constituidas por un complejo de glucoproteinas que estdn
incluidas en el envoltorio celular.

Dentro de sus componentes basicos encontramos las cadherinas.

Se cruzan entre la estructura de membrana y se sitdan en el cemento intercelular intercelular, aumentando de esta forma la cohesidn entre los
corneocitos adyacentes y los filamentos de queratina

La hidrdlisis de los corneodesmosomas facilita la descamacién celular.
Este proceso estd regulado por variaciones en el contenido hidrico, cambios en la concentracidn de lipidos y del pH.
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El Factor Natural de Hidratacion (FNH)

En condiciones normales, el estrato cérneo contiene un 15-20% de agua.
Cuando la cantidad es inferior al 10%, se forman escamas visibles de diferente
tamafio y grosor y la piel adquiere un aspecto xerdético o de piel seca.

Para evitar esta situacidn, la piel contiene una serie de sustancias que ayudan a
mantener el contenido en agua, en la que destaca el factor natural de
hidratacién, formado por una mezcla de aminoacidos y sales procedentes de la
hidrélisis de la filagrina.

Presentan una gran actividad higroscépica, con capacidad para retener agua y
absorber agua ambiental, que actuaran de forma intracelular como plastificante
del estrato cérneo.

Asi, los corneocitos conservan su integridad estructural y se previene una
descamacion anormal y el agrietamiento de la piel.

Una reduccién en la concentracién del FNH, especialmente sobre los iones
lactato, potasio, sodio y cloro en el estrato cérneo, se asocia con una menor
humedad y cambios en la flexibilidad de la piel.

Otros factores con capacidad humectante del estrato cérneo como el acido
hialurénico, el glicerol y el lactato, que no derivan de la filagrina ni de la urea,
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tienen también un papel importante en las propiedades fisicas de la barrera
cutdnea.

Efecto de la humedad en la diferenciacion del estrato corneo

Como ya hemos mencionado anteriormente, algunas condiciones ambientales influyen en la estructura y la funcion del estrato cérneo, pudiendo
provocar alteraciones que contribuyen a la aparicion de xerosis.

La reduccién de la sintesis de ceramidas y de lipidos de membrana e intercelulares, modificaciones en la concentracion y distribucién de los
componentes del factor natural de hidratacién, debilitamiento de las uniones entre corneocitos, asi como cambios en los valores de pH, inducen a
la sequedad cutanea.

En ambientes mas hdmedos se induce a un incremento en la sintesis de ceramidas, favorece la excrecion de los cuerpos lamelares y da lugar a la
formacién de una capa cérnea mas densa.

El aumento de la pérdida transepidérmica de gua se puede corregir de una forma mas rapida cuando se pasa de un ambiente seco a uno mas
hiimedo, pues se induce a una mayor sintesis de lipidos cérneos.

Se puede afirmar entonces, que cambios en las propiedades de la funcion barrera epidérmica pueden atribuirse a variaciones en su hidratacion y
se confirma la importancia de las condiciones ambientales para el mantenimiento de las caracteristicas del estrato cérneo.
Asi se explicaria que ciertos cambios ambientales vinculados a la estaciones del afio pueden mejorar o empeorar la xerosis cutanea.

Extractos a elaborar

Para poder elaborar los productos cosméticos que se han fijado para el contenido de este mes, vamos a preparar los siguientes productos:
Elaboracion del conservante Geogard ECT. Puedes ver el video en este enlace (https://youtu.be/MOvym3rmmPg)
Elaboracion del agente de textura Optigel. Puedes ver el video en este enlace (https://youtu.be/xqcHYG5YtzE)
Elaboracion de tintura de olivo en alcohol de 70°. Puedes ver el video en este enlace (https://youtu.be/okLGM-iysQ0)

Productos cosméticos a elaborar

Una vez elaborados los productos anteriores, vamos a preparar una emulsién oclusiva, una emulsién humectante y una emulsion para manos

Elaboracion de una emulsién oclusiva para restaurar la hidratacion.
Puedes ver el video en este enlace (https://youtu.be/tICOYld9aX8)

Elaboracion de una emulsion con activos humectantes
Puedes ver el video en este enlace (https://youtu.be/Z6VGacv50As)

Elaboracion de una emulsién protectora para manos de textura ligera.
Puedes ver el video en este enlace (https://youtu.be/hgsJ9ZEm80c)
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Elaboracidn de formas galénicas (en caliente)

Aciano
Ardndano
frnica
Bardana
Caléndula

Castafio de Indias

Cedron
Centella asidtica
Coal de caballo
Circuma
Diento de ledn
Equindcea
Espino blanco
Eufrasia
Ginkgo biloba
Ginseng
Granado
Grosellero negro
Harpagofito
Hibisco

Hiedra
Hipérico
Incienso
Laurel
Lavanda

Lino

Llantén

Malva
Manzanilla
Melisa
Milenrama
Mirra

Neem

Nuez Kola
Ortiga

Regaliz
Romero

Rusco

Salvia

Sauce

Saico
Tepezcohuite
Ufia de gato
Ulmaria
Verbena

Vid roja

Infusion
Cantidad planta (gr) Tiempo infusionado
5-10 /200 ml 10
5-10/ litro 8
10 / litro 10
10/ litro 10
30/ litro 10
30/ litro 6
30 /litro 12
10-30 / litro 10
10 /200 ml 4
40 / litro 8-10
10/ litro 15
8-10/ litro 10
40-60 / litro 10
25-30 / litro 10
25 /500 ml 10
20-50 / litro 8
20-30 / litro 57
20-30 / litro 6
50-60 / litri 12
15-30 / litro 8
10 / litro 10-15
20-30 / litro 10
50/ litro 6
20-50 / litro 10
15-20 / litro 4
3/150ml 10
10-20 / litro 5
15-30 / litro 6
10-20 / litro 8
25-30/ litro 10
5-20/ litro 8
50/ litro 5
10-15 / litro 4
60 / litro 2
1020 / litro 10
60-80 / litro 10
30-40 / litro 10
30-40 / litro 8
30-50 / litro 10
5-10/ litro 10
10-20 / litro 5
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Decoccidn
Cantidad planta (gr)

15-25 / litro
30-50 / litro

5/200 ml
6/100 ml
30-50 / litro
30-40 / litro

10-20 / litro
20-30 / litro
10-30 / litro
30/ 750 ml
20 /100 ml
20 / litro
20 / litro
30/100 ml
25 / litro

5-15 /500 ml
30-50 / litro
20 / litro
50-150 / litro

15/ litro
30-50 / litro
30-50 / litro
30-60 / litro

50 / litro

50 // litro

10-15 / litro

20-40 / litro
30-50 / litro
50/ litro
20-30 / litro
20-40 / litro
40-60 / litro
20 / litro
40-60 / litro
30/ litro
50-60 / litro
20 / litro

50/ litro
30-40 / litro

4-5
10
10
3

10
12

12
12
10

12
12

12
10

10
10
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Materia Complementario

Tabla dilucion de alcohol

Concentracion g5

final

85

75

70

85

&

10

Concentracidn inicial

o
85
13.25
20,54
28,59
3758
47,75
58,37
7282
888
107,44
130.28
158.58
12483
242 38
308.8
4085
574,75

go7.00

5,15

11.83
10,08
2701
359

45,88
57,40
70.80

88.42

105,08

12r.e7

165,88

181,39

304,52
403,13

587,43

886,73

25
3.83

17.58
2547
3428
4428
55,63
88,8
8428
102,75
12811
152,84
188,18
234 88
300.18
07,78
580,53

BEG.4

o7

2,52
807

18.15

32,87
42,54
53,81
85,85
82,18
100,44
122,57
150,02
185,01
231,33

205,88

30247

553,55

8781

1.25
7.73
1473
2245
31,08
40,85
52
84,02
80,06
98,15
120.08
147,22
181,85
22770
201,58
.77
543,52

885.15

0.41
13.33
2005
29,52
3,18

50,22

7700
05,89

n7.57

14448

178,71
22408
287.28
3818

530,88

855,15

a.58
13.78
2180
31.06
4153
53,65
a7.87
84.71
105,34
1308
183.28
208,22
266.12
355.8
505,27

8,863
14.48
23,14
33.03
44,43
5789
73,80
23.30
117.34
143,01
188.57
24515
32024
471

753,85

7.2
15.35
24,38
35,44
48,07
83.04
81.38
104.01
132,88
171,08
2243
304,01

438,85

7.84

18,37

28,47

3832
52,43
ag.54
2078
117.82
15381
20381
278,28
402,81

852,21
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8.15
17,58
2883
41,73
57,78
7758
102,84

138.04

18283

25259

368,83
801.8

878
18.02
125
48,00
G443
87.83
118,04
182.21
226,98
33401

551,00

947
2047
3443
51,43
73.08
101,71

141,85

201,43

301,07

500,50



