
Arándanos

Club NCLab - FitoCosmética - Arándanos 

Nombre botánico: Vaccinum carymbosum
Parte utilizada: Frutos

Composición química 

Antocianósidos Delfinidina Solubilidad: Etanol y agua
Propiedades cosméticas: 

Es un pigmento púrpura, característico de los arándanos y ciertas 
variedades de uvas. 
Su composición química la otorga una potente acción antioxidante, 
reduciendo los radicales libres peróxido de hidrógeno y superóxido a 
niveles muy bajos. 
Suprime la proliferación de queratinocitos epidérmicos anormales 
disminuyendo las lesiones, provocando además la expresion de la 
proteína caspasa-14 y mejorar el estado a nivel superficial. 
Muestra una reducción en la infiltración de macrófagos alrededor de las 
lesiones, impidiendo la expresión de citoquinas inflamatorias como IL-1α, 
IL-6, IL-8 o IL-10.
Se produce también un descenso significativo sobre los niveles de 
ciclooxigenasa-2. 
Reduce las rojeces y el eritema asociado a la rosácea.

Mirtilina Solubilidad: Etanol (genera una solución de color azul oscuro)
Propiedades cosméticas: 

Acción antioxidante.
Protege del daño oxidativo tras la exposición solar, reduciendo
especialmente la acción de radicales como el peróxido de hidrogeno,
cuya acción es alterar la permeabilidad de las membranas celulares de
los queratinocitos, entre otras acciones.
Demuestra gran actividad inhibiendo los procesos de glicación del
colágeno y de la elastina y así mantener su estructura y evitar su
degradación.

Petunidina Solubilidad: Agua y etanol
Propiedades cosméticas: 

Pigmento de color rojo o violeta. 
Reduce la transferencia de electrones evitando los procesos iniciales de 
reacciones de oxidación sobre proteínas cutáneas como la filagrina. 
Reduce la concentración del radical oxígeno singlete tras la 
sobreexposición a la radiación ultravioleta. 
interviene en el proceso de formación de la melanina, sustituye el espacio 
químico de la enzima tirosinasa, reduciendo el exceso de melanina 
reducida, causante de la formación de hiperpigmentaciones, 
especialmente las asociadas a la radiación ultravioleta. 

Cianidina Solubilidad: Etanol (genera una solución de color violeta)
Propiedades cosméticas: 

Favorece la microcirculación periférica, fortaleciendo los vasos capilares
más frágiles

Flavonoides Quercitina Solubilidad: Etanol y menor solubilidad en agua
Propiedades cosméticas: 

Acción antioxidante.
Previene los procesos de envejecimiento cutáneo al neutralizar radicales
libres como el hidroxilo, encargado de la degradación de las fibras de
colágeno.
Acción antiinflamatoria.
Inhibe las reacciones metabólicas de las enzimas lipooxigenasa y
ciclooxigenasa, previniendo la producción de citoquinas proinflamatorias.
Ayuda a reducir la liberación de histamina.
Potente activador de proteosomas. Estimula la formación y crecimiento de
nuevas células cutáneas.
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Composición química (Continuación) 

Flavonoides Kaempferol Solubilidad: Etanol (mejor en caliente) y ligeramente en agua
Propiedades cosméticas: 

De gran actividad antioxidante.
Inhibe la peroxidación lipídica, protegiendo las membranas celulares de
los queratinocitos epidérmicos y así reducir los signos propios del enveje-
cimiento cutáneo.
Tiene capacidad de absorción ultravioleta en una longitud de onda entre
265 y 365 nm. Aporta protección epidérmica sobre el daño induciendo,
especialmente sobre fibroblastos.

Arbutósido Arbutina Solubilidad: Etanol y agua
Propiedades cosméticas: 

Inhibidor de procesos intermedios de la melanogénesis.
Actúa como competidor inhibitorio sobre la enzima tirosinasa en la vía
DOPA-DOPAQUINONA.
Aumenta la actividad de la enzima endógena superóxido dismutasa
(SOD) para reducir la melanina oxidada tras absorción de la radiación
ultravioleta tipo UVB

Ácidos fenólicos

Generan un aumento del calor, con un enrojecimiento local producido por
una acumulación de sangre.
Provocan una irrigación sanguínea que protege de la caída del cabello.
Ayudan a combatir las arrugas y líneas de expresión por su acción
antioxidante y protectora de las fibras cutáneas

Solubilidad: Agua y se pueden obtener por solubilización en etanol.
Propiedades cosméticas: 

Ácidos cafeico
Ácido clorogénico


