Arandanos
.

Nombre botdanico: Vaccinum carymbosum
Parte utilizada: Frutos

Composicion quimica

Antocianésidos Delfinidina Solubilidad: Etanol y agua

Propiedades cosméticas:
Es un pigmento pUrpura, caracteristico de los ardndanos y ciertas
variedades de uvas.
Su composicidon quimica la otorga una potente accién antioxidante,
reduciendo los radicales libres peréxido de hidrégeno y superéxido a
niveles muy bajos.
Suprime la proliferacion de queratinocitos epidérmicos anormales
disminuyendo las lesiones, provocando ademds la expresion de la
proteina caspasa-14 y mejorar el estado a nivel superficial.
Muestra una reduccién en la infiltraciéon de macréfagos alrededor de las
lesiones, impidiendo la expresién de citoquinas inflamatorias como IL-1q,
IL-6, IL-8 o IL-10.
Se produce también un descenso significativo sobre los niveles de
ciclooxigenasa-2.
Reduce las rojeces y el eritema asociado a la rosdcea.

Mirtilina Solubilidad: Etanol (genera una solucién de color azul oscuro)

Propiedades cosméticas:
Accién antioxidante.
Protege del dafio oxidativo tras la exposicién solar, reduciendo
especialmente la accién de radicales como el peréxido de hidrogeno,
cuya accién es alterar la permeabilidad de las membranas celulares de
los queratinocitos, entre otras acciones.
Demuestra gran actividad inhibiendo los procesos de glicacién del
coldgeno y de la elastina y asi mantener su estructura y evitar su
degradacién.

Petunidina Solubilidad: Agua y etanol

Propiedades cosméticas:
Pigmento de color rojo o violeta.
Reduce la transferencia de electrones evitando los procesos iniciales de
reacciones de oxidacién sobre proteinas cutdneas como la filagrina.
Reduce la concentracién del radical oxigeno singlete tras la
sobreexposicion a la radiacién ultravioleta.
interviene en el proceso de formacién de la melaning, sustituye el espacio
quimico de la enzima tirosinasa, reduciendo el exceso de melanina
reducida, causante de la formacidén de hiperpigmentaciones,
especialmente las asociadas a la radiacién ultravioleta.

Cianidina Solubilidad: Etanol (genera una solucién de color violeta)

Propiedades cosméticas:
Favorece la microcirculacién periférica, fortaleciendo los vasos capilares
mas fragiles

Flavonoides Quercitina Solubilidad: Etanol y menor solubilidad en agua

Propiedades cosméticas:
Accién antioxidante.
Previene los procesos de envejecimiento cutdneo al neutralizar radicales
libres como el hidroxilo, encargado de la degradacién de las fibras de
colageno.
Accién antiinflamatoria.
Inhibe las reacciones metabdlicas de las enzimas lipooxigenasa y
ciclooxigenasa, previniendo la produccién de citoquinas proinflamatorias.
Ayuda a reducir la liberacién de histamina.
Potente activador de proteosomas. Estimula la formacién y crecimiento de
nuevas células cutdneas.

Club NCLab - FitoCosmética - Ardndanos /




Composicion quimica (Continuacién)

Flavonoides Kaempferol
Arbutésido Arbutina
Acidos fenélicos Acidos cafeico

Acido clorogénico

Arandanos (2)

Solubilidad: Etanol (mejor en caliente) y ligeramente en agua

Propiedades cosméticas:
De gran actividad antioxidante.
Inhibe la peroxidacién lipidica, protegiendo las membranas celulares de
los queratinocitos epidérmicos y asi reducir los signos propios del enveje-
cimiento cutdneo.
Tiene capacidad de absorcién uliravioleta en una longitud de onda entre
265 y 365 nm. Aporta proteccién epidérmica sobre el dafio induciendo,
especialmente sobre fibroblastos.

Solubilidad: Etanol y agua

Propiedades cosméticas:
Inhibidor de procesos intermedios de la melanogénesis.
Actia como competidor inhibitorio sobre la enzima tirosinasa en la via
DOPA-DOPAQUINONA.
Aumenta la actividad de la enzima endégena superdxido dismutasa
(SOD) para reducir la melanina oxidada tras absorcién de la radiacién
ultravioleta tipo UVB

Solubilidad: Agua y se pueden obtener por solubilizacién en etanol.

Propiedades cosméticas:
Generan un aumento del calor, con un enrojecimiento local producido por
una acumulacién de sangre.
Provocan una irrigacién sanguinea que protege de la caida del cabello.
Ayudan a combatir las arrugas y lineas de expresién por su accién
antioxidante y protectora de las fibras cutdneas
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