Nombre botdanico: Olea europaea

Parte utilizada: Hojas secas

Composicion quimica

Iridoides Europeina
Verbascésido
Alcoholes Tirosol
fendlicos
Hidroxitirosol

Solubilidad: Etanol

Propiedades cosméticas:

Ofrece proteccién frente a la radiacién ultravioleta, especialmente sobre
el espectro de la radiacion UVA.

Inhibe la accién de los radicales oxigeno singlete, peréxido de hidrégeno
e hidroxilo tras una sobreexposiciéon a la radiacién ultravioleta.
Incrementa los niveles de colesteril ésteres que interactdan sobre los
dcidos grasos poliinsaturados de las membranas de los queratinocitos,
previniéndoles de la peroxidacién lipidica.

La oleuropeina junto con el tirosol e hidroxitirosol tienen la capacidad
para inhibir la peroxidacién lipidica inducida por ascorbato-Fe2+,
previendo la formacién de fosfolipidos oxidados y evitar asi procesos
inflamatorios asociados.

Reduce los signos de enrojecimiento asociados a un aumento de cortisol e
histamina. Reduce la migraciénde macréfagos en las zonas de mayor
sensibilidad, lo que se traduce en un menor cantidad de sustancias
proinflamatorias a nivel local.

Inhibe la generacién de leucotrienos a través de la inhibicion de la
5-lipooxigenasa.

Estimula la actividad de las acuaporinas, especialmente las situadas en el
estrato cérneo profundo, ayudando asi a mantener el grado hidrico de
la piel y reduciendo la pérdida insensible de agua.
Se hidroliza a hidroxitirosol.

Inhibe el crecimiento de ciertos microorganismos, especialmente sobre
S.aureus y otras bacterias Gram+.

Solubilidad: Etanol

Propiedades cosméticas:
Inhibe la formacién de prostaglandinas en macréfagos inducidos por la
enzima ciclooxigenasa 1 y por la enzima 5-lipooxigenasa.
Actividad inhibitoria de la protein-quinasa C, enzima que modulalas
sefiales celulares que promueven procesos de regulacién del crecimiento
celular.

Solubilidad: Etanol y agua

Propiedades cosméticas:
Suprime la accién del TNF-alfa que induce a la formaciéon de radicales
libres a la vez que favorece el aumento de la actividad de la enzima
superodxido dismutasa.
Previene la formacién de prostaglandinas proinflamatorias.
Favorece un mayor aporte de oxigeno a las células del estrato basal.
Aumenta la sintesis y actividad de la SIRT1, protegiendo la piel del estrés
oxidativo. Actian sobre los fibroblastos, iniciando procesos de sintesis de
nuevas fibras de coldgeno y elastina.

Solubilidad: Etanol y ligeramente en agua

Propiedades cosméticas:
ActUa sobre diferentes puntos claves durante las reacciones de conversién
del d&cido linoleico a araquidénico, previniendo asi, la formaciéon de
sustancias proinflamatorias.

Esta misma accién, reduce los signos descamativos generados por un
aumento de dcido linoleico, ya sea por via endégeno o por el aporte a
partir de cosméticos con aceites ricos en dcidos grasos poliinsaturados.
Como antioxidante, favorece el aumento de las enzimas glutation
peroxidasa y catalasa, evitando la formacién y acumulacién del radical
peréxido de hidrégeno.

Su actividad es 50 veces mayor que la del té verde.
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Composicion quimica (Continuacién)

Flavonoides Apigenina

Rutina

Luteolina

Acidos fendlicos Acido cafeico
Acido clorogénico

Hojas de olivo (2)

Solubilidad: Etanol y baja solubilidad en agua
Propiedades cosméticas:

Accién antiinflamatoria.

Suprime la formacién de la enzima ciclooxigenasa 2 y asi, disminuir la
formacién de procesos inflamatorios cutdneos en cascada.

Inhibe la expresién de la enzima involucrina, marcador de la
diferenciacién de los queratinocitos.

Efecto antimicrobiana. Ayuda a reducir la poblacién de P. aeruginosa.

Solubilidad: Ligeramente en agua fria y muy soluble en agua caliente

Propiedades cosméticas:
Mejora el estado de los capilares sanguineos, aumentando su resistencia
y disminiyendo su permeabilidad.
Previene la fragilidad capilar en pieles sensibles como cuperosis.
Junto con la esculetina se emplea en el tratamiento de la insuficiencia
venosa.
Potencia la accién de la vitamina C y aumenta su absorcién, ademds de
ayudar a reducir su propia oxidacién

Solubilidad: Etanol y en solucién acuosa alcalina

Propiedades cosméticas:
Accién antioxidante.
Inhibe el dafio del ADN, lipidos y proteinas cutdneas de los radicales
libres. Suprime el radical oxigeno singlete por inhibicién de la actividad
de la xantina oxiadasa.
Protege y aumenta los antioxidantes endégenos como la
glutation-S-transferasa, glutation reductasa, superéxido dismutasa y la
catalasa.
Inhibe la sintesis de metaloproteinasas, especialmente la MMP-9,
causante de la degradacién de las fibras de coldgeno y elastina.
Efecto antiinflamatorio.
Suprime la accién de la lipooxigenasa y de la ciclooxigenasa,
reduciendo el inicio de los procesos inflamatorios.
la accién de la luteolina deoende de la concentracién y es dependiente
de los iones hierro presentes en las células cutdneas.
Cambios drdsticos en la concentracién de hierro afectan a la actividad
de la luteolina. Cuando la concentracién disminuye, la luteolina es
antioxidante y cuando aumenta, es prooxidante.

Solubilidad: Agua y se pueden obtener por solubilizacién en etanol.
Propiedades cosméticas:
Generan un aumento del calor, con un enrojecimiento local producido por
una acumulacién de sangre.
Provocan una irrigacién sanguinea que protege de la caida del cabello.
Ayudan a combatir las arrugas y lineas de expresién por su accién
antioxidante y protectora de las fibras cutdneas
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